
  
 

 

Colaboratori1 care au avut contribuții semnificative 

 în cadrul proiectului de reformare a predării fizicii 
 

Județ Nume și 
prenume 

Unitate de învățământ Activități principale în care s-a 
implicat 

Activități  în care s-a 
mai implicat 

Arad Stelian Ionuțiu Liceul Tehnologic „Iuliu 
Maniu” Arad 

- Formator pentru două grupe de profesori 
de fizică din județul AR și pentru o grupă 
de profesori de fizică din județele BH, SM, 
SJ; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă 

- Eficientizarea activității 
comisiilor metodice în 
scopul sprijinirii profesorilor 
pentru aplicarea ghidului la 
clasă. 

 Ioan Stan Inspectoratul Școlar 
Județean Arad 

- Formator pentru două grupe de profesori 
de fizică din județul AR; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă 
 

- Eficientizarea activității 
comisiilor metodice în 
scopul sprijinirii profesorilor 
pentru aplicarea ghidului la 
clasă; 
- Pilotare ghid metodologic 
clasa a IX-a. 

 Simona Crâsnic Inspectoratul Școlar 
Județean Arad 

- Formator pentru o grupă de profesori de 
fizică din județul AR; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă 

 

 Aneta Mihalcsik Liceul Teologic Baptist  - Conceperea  și revizuirea fișelor de lucru - Eficientizarea activității 

                                                
1 Ne referim la profesori din mediul preuniversitar. 



  
 

„Alexa Popovici ” Arad pentru clasa a VIII-a comisiilor metodice în 
scopul sprijinirii profesorilor 
pentru aplicarea ghidului la 
clasă. 

 Carmen Rus Liceul Pedagogic „ Dimitrie 
Țichindeal” 

- Scriere și revizuire unități de învățare din 
Ghidul metodologic de predare a fizicii; 
- Conceperea unei forme inițiale a fișelor 
de lucru pentru clasa a X-a 

- Pilotare ghid metodologic 
clasele VII- VIII. 

 Simona Arsenov Colegiul Național „Moise 
Nicoară” Arad 

- Scriere și revizuire unități de învățare din 
Ghidul metodologic de predare a fizicii 

- Pilotare ghid metodologic 
clasele VII-VIII. 

 Branco Arsenov Colegiul Național „Moise 
Nicoară” Arad 

- Coordonator clasa a VIII-a pentru 
unitățile de învățare din ghidul metodologic 

 

 Tiberiu Șișu Colegiul Național „Moise 
Nicoară” Arad 

Susținere și prezentare (ca exemple de 
bună practică) în cadrul cercului 
pedagogic de lecții/activități demonstrative, 
realizate conform ghidului 

 

 Aliodor Drăgan Liceul Teoretic Lipova 
Colegiul Național „Vasile 
Goldiș” Arad 

Susținere și prezentare ca exemple de 
bună practică în cadrul cercului pedagogic 
de lecții/activități demonstrative, realizate 
conform ghidului 

 

Bistrița- 
Năsăud 

Constantin Rus Colegiul Național „Liviu 
Rebreanu” Bistrița 

- Elaborare de itemi de tip TIMSS   

 Daiana Bălan Inspectoratul Școlar 
Județean BN 

- Formator pentru două grupe de profesori 
de fizică din județul BN și pentru o grupă 
de profesori de fizică din județele SV, HR 
și MM; 

 



  
 

- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă 

 Camelia Tabără Inspectoratul Școlar 
Județean BN 

- Formator pentru două grupe de profesori 
de fizică din județul BN; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă 
 

 

 Ionel Balea Școala Gimnazială Nr.1 
Lunca Ilvei 
 

- Formator pentru două grupe de profesori 
de fizică din județul BN; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă 

 

 Nicolae Corcea Colegiul Național „Petru 
Rareș” Beclean 

Conceperea  și revizuirea fișelor de lucru 
pentru clasa a VII-a 

 

Constanța Ion Băraru Colegiul Național „Mircea 
cel Bătrân” Constanța 

- Formator pentru o grupă de profesori de 
fizică din județul CT și pentru două grupe 
de profesori de fizică din județele IF, DB, 
GR și București; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă; 
- Scriere și revizuire unități de învățare din 
Ghidul metodologic de predare a fizicii; 
- Coordonator clasa a IX-a pentru unitățile 
de învățare din ghidul metodologic; 
- Concepere experimente cu materiale la 
îndemână și sarcini de învățare pentru 
elevi buni. 

- Pilotare ghid metodologic 
clasele IX-X. 

 Daniela Țepeș Liceul Teoretic „Ioan - Formator pentru o grupă de profesori de - Pilotare ghid metodologic 



  
 

Cotovu” Hârșova fizică din județul CT și pentru o grupă de 
profesori de fizică din județele BZ, CL, IL, 
PH; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă; 
- Scriere și revizuire unități de învățare din 
ghidul metodologic  
- Coordonator clasa a VI-a pentru unitățile 
de învățare din ghidul metodologic; 
- Autor fișe de lucru pentru clasa a VI-a; 
- Referent unități de învățare pentru 
clasele VI-VIII. 

clasele VII-VIII. 

 Cristina Anghel Liceul „Ovidius” Constanța - Formator pentru două grupe de profesori 
de fizică din județul CT și pentru o grupă 
de profesori de fizică din județele GL, BR, 
VN, TL; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă. 

 

Covasna Emilia Ștefan Liceul Teoretic „Mircea 
Eliade” Întorsura Buzăului 

- Formator pentru o grupă de profesori de 
fizică din județele BV, SB și AG; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă; 
- Scriere și revizuire unități de învățare din 
Ghidul metodologic de predare a fizicii; 
- Coordonator clasa a IX-a pentru unitățile 
de învățare din ghidul metodologic; 
- Conceperea  și revizuirea fișelor de lucru 
pentru clasa a IX-a; 

Pilotare ghid metodologic 
clasele IX- X 

Hunedoara Daniel Lazăr Inspectoratul Școlar - Formator pentru două grupe de profesori - Scriere și revizuire unități 



  
 

Județean Hunedoara de fizică din județul HD și pentru o grupă 
de profesori de fizică din județele CJ, MS, 
AB; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă; 
- Coordonator clasa a VII-a pentru unitățile 
de învățare din Ghidul metodologic de 
predare a fizicii. 

de învățare din Ghidul 
metodologic de predare a 
fizicii; 
- Elaborare de itemi de tip 
TIMSS 
 

 Larisa Măgherușan Colegiul Național 
„Decebal” Deva 

- Formator pentru două grupe de profesori 
de fizică din județul HD; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă; 
- Coordonator clasa a VII-a pentru unitățile 
de învățare din ghidul metodologic; 
- Scriere și revizuire unități de învățare din 
ghidul metodologic;  

- Implicare în procesul de 
realizare a fișelor de lucru 
pentru clasa a XI-a. 
 

 Mircea Nistor Colegiul Național de 
Informatică „Traian 
Lalescu” Hunedoara 

- Realizare sarcini de lucru pentru elevi 
buni; 
-  Elaborare de itemi de tip TIMSS 

 

Iași Ion Cazacu 
Davidescu 

Liceul Teoretic „Miron 
Costin” Pașcani 

- Conceperea  și revizuirea fișelor de lucru 
pentru clasa a XII-a; 
- Coordonator clasa a XII-a pentru unitățile 
de învățare din ghidul metodologic; 
- Formator pentru o grupă de profesori de 
fizică din județul Iași; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă. 

Pilotare ghid metodologic 
clasele  X - XII 

Neamț Cristian Secară Inspectoratul Școlar - Formator pentru patru grupe de profesori - Realizarea, împreună cu 



  
 

Județean Neamț de fizică din județul NT și pentru o grupă 
de profesori de fizică din județele BC și 
VS; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă. 

dna Mariana Frenți, a 
materialelor despre 
managementul clasei. 
 

 Grigoruță Oniciuc Colegiul Național „Petru 
Rareș” Piatra Neamț 

- Formator pentru trei grupe de profesori 
de fizică din județul NT; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă. 

 

 Dorel Haralamb Colegiul Național „Petru 
Rareș” Piatra Neamț 

- Elaborare de itemi de tip TIMSS  

 Liliana Iacob Colegiul Tehnic de 
Transportui Piatra-Neamț 

- Conceperea primei  forme a fișelor de 
lucru pentru clasa a X-a 

 

 Mariana Frenți Colegiul Național „Calistrat 
Hogaș” Piatra-Neamț 

- Realizarea, împreună cu dl Cristian 
Secară, a materialelor despre 
managementul clasei 

 

Sibiu Gabriel Negrea Colegiul Național 
„Gheorghe Lazăr” Sibiu 

- Elaborare de itemi de tip TIMSS; 
- Referent unități de învățare clasele a XI-a 
și a X-a; 
- Referent fișe de lucru clasele IX-XII; 
- Referent experimente prezentate de 
Experimentarium Timișoara și experimente 
cu materiale la îndemână prezentate pe 
portalul proiectului 

- Membru în grupul 
consultativ organizat la 
nivelul IȘE pentru 
modernizarea 
curriculumului național 

Timiș Rodica Bratu Colegiul „C. D. Loga” 
Timișoara 

- Scriere și revizuire unități de învățare din 
Ghidul metodologic de predare a fizicii - 
clasa a XI-a; 

 



  
 

- Coordonator clasa a XI-a pentru unitățile 
de învățare din ghidul metodologic; 
- Conceperea  și revizuirea fișelor de lucru 
pentru clasa a XI-a; 
- Referent unități de învățare clasele a IX-a 
și a XII-a 

 Simona Stoia Colegiul „C. D. Loga” 
Timișoara 

- Formator pentru două grupe de profesori 
de fizică din județul TM și pentru două 
grupe de profesori de fizică din județele 
CS, MH, GJ, respectiv DJ, VL, OT;  
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă 

- Eficientizarea activității 
comisiilor metodice în 
scopul sprijinirii profesorilor 
pentru aplicarea ghidului la 
clasă; 
- Pilotare ghid metodologic 
clasele IX-X. 

 Monica Seviciu Inspectoratul Școlar 
Județean Timiș 

- Formator pentru două grupe de profesori 
de fizică din județul TM; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă 

- Eficientizarea activității 
comisiilor metodice în 
scopul sprijinirii profesorilor 
pentru aplicarea ghidului la 
clasă. 

 Lia Cintean Școala Gimnazială nr. 18 
Timișoara 

- Formator pentru două grupe de profesori 
de fizică din județul TM; 
- Sprijinirea profesorilor în procesul de 
aplicare a ghidului la clasă 

- Pilotare ghid metodologic 
clasele VII-VIII. 

 Violeta Lăcătușu Grupul Școlar „Sfântul 
Nicolae” Deta 

- Scriere și revizuire unități de învățare din 
ghidul metodologic; 
- Conceperea  și revizuirea de fișe de lucru 
pentru clasa a XI-a. 

- Pilotare ghid metodologic 
clasele XI-XII. 

Teleorman Florea Măceșanu Școala Gimnazială „Ştefan - Elaborare de itemi de tip TIMSS; Formularea sugestiilor de 



  
 

cel Mare” Alexandria - Referent fișe de lucru pentru clasele VI-
VIII. 

evaluare de la sfârşitul 
unităţilor de învăţare  

 


